
 

 

Die Speisepläne bitte immer bis spätestens Donnerstag für die darauffolgende Woche ausgefüllt dem Fahrer mitgeben. So ist eine 

reibungslose Lieferung möglich. 

Aus hygienischen Gründen bitte  das Geschirr spülen. Herzlichen Dank 

hauptkueche@st-josef-haus.de Telefon: 02523 9911171  

Name:  
 KW 50 
Kunden 

  Vorspeise  Menü 1 Menü 2 Dessert Allergene  

Montag 
11.12.23 

 

Tomaten- 
suppe  

Frikadellen in Bratensoße, dazu 
Apfelrotkohl und Rösti 

Hühnersuppeneintopf mit 
Feinem Gemüse und 

Grießklöße dazu Brot 1.a 

  
Fruchtjoghurt 

2 

Allergene Zutaten gemäß 
Lebensmittel-
Kennzeichnungs-verordnung  
1.Gluten haltiges Getreide 
1.a Weizen 
1.b Roggen 
1.c Dinkel 
1.d Gerste  
 
2.Milch u. Milcherzeugnisse   
 
3.Krebstiere und 
Erzeugnisse 
 
4.Fisch u. Fischerzeugnisse  
 
5.Weich u. 
Weichtiererzeugnisse 
 
6.Eier und Eierzeugnisse  
 
7.Senf und Senferzeugnisse  
 
8.Sesamsamen und 
Sesamerzeugnisse   
 
9.Soja und   Sojaerzeugnisse  
 
10.Sellerie und 
Sellerieerzeugnisse 
 
11.Schalenfrüchte 
 11.a Mandeln 
 11.b Haselnüsse 
11.c Walnüsse 
11.d Cashewnüsse 
11.e Pekannüsse 
11.f Paranüsse 
11.g Pistazien 
11.h Macadamianüsse 
11.i Queensland Nüsse 
 
12.Erdnüsse und 
Erdnusserzeugnisse 
 
13.Schwefeldioxid und Sulfit 
 
14.Lupinen und 
Lupinenerzeugnisse  
 

 

Dienstag 
12.12.23 

Kürbis-suppe       

Hackbällchen „Toskana“ 
Tomatensoße, Tomatenstück, Gewürze 

und Mozzarella überbacken  
2, dazu Kroketten und  

grüne Bohnen    

Bunte Nudeln 1, a,2, in 
Käsesahnesoße 2, dazu 

Bauernsalat 1.a.2 

Schokopudding 2 
 

Mittwoch 
13.12.23 

Hühner-brühe 
mit Reis und 

feinem Gemüse  
          

Schweinesteak mit Käse, Pilze 

Zwiebeln und Kochschinken 

überbacken 2 mit Puszta Soße, dazu 

Kartoffeln und Schwarzwurzeln  

Fischragout 4 mit 
Schnittlauchsoße, dazu 

Kartoffeln und Chinakohlsalat 
in Orangendressing 2 

Grießpudding mit 
Preiselbeeren  

2 

Donnerstag 
14.12.23 

Minestrone       
Westfälische Erbsensuppe mit 

Kassler Streifen und 
Mettwurstscheiben  

Bandnudeln mit einer 
Pfifferling Rahmsoße und 
Schnittlauch dazu grüner 
Salat in French Dressing   

Pfirsichquark 2 
  

Freitag, den 
15.12.23 

 

Broccoli- 
suppe  

Tilapia Filet mit einer 
Zitronenkräuterkruste, dazu 

Buttersoße, Spitzkohlgemüse und 
Kartoffeln  

Kaiserschmarren 1.a.2.6 mit 
Apfelkompott und Vanillesoße 

2 

Obstsalat mit Vanillesoße 
2  

Samstag 
16.12.23 

Obst   
Schnippelbohnen Eintopf mit 

Fleischeinlage 
Kartoffelgemüsesuppe mit 

Brot 1.a 
Buttermilchdessert       

Sonntag 
17.12.23 

 

Rinderbrühe 
mit Nudeln, 

Eierstich und 
Klöße 1.a.2.6        

 

Wildgulasch, dazu Butterspätzle 
1.a.2 und grüner, Salat in 

Sahnedressing 2 

Wildgulasch, dazu 
Kartoffelpüree und 

Apfelkompott 

Bayrische Creme mit 
Erdbeersoße   

2   
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