
 

 

Die Speisepläne bitte immer bis spätestens Donnerstag für die darauffolgende Woche ausgefüllt dem Fahrer mitgeben. So ist eine 

reibungslose Lieferung möglich. 

Aus hygienischen Gründen bitte  das Geschirr spülen. Herzlichen Dank 

hauptkueche@st-josef-haus.de Telefon: 02523 9911171  

Name:   

 
 KW 5 

Kunden 
  Vorspeise  Menü 1 Menü 2 Dessert Allergene  

Montag 
29.01.24 

 

Gemüse-
brühe mit Nu-
deln und fei-
nem Gemüse   

Frikadelle mit Senfsauce  
und Möhrenkartoffelstampf  

1.a.2.6.7  

Kartoffelgratin mit Broccoli 
1.a.2.6 

  
Vanillepudding mit  
Schokoröllchen 2 

Allergene Zutaten gemäß Le-
bensmittel-Kennzeichnungs-
verordnung  
1.Gluten haltiges Getreide 
1.a Weizen 
1.b Roggen 
1.c Dinkel 
1.d Gerste  
 
2.Milch u. Milcherzeugnisse   
 
3.Krebstiere und Erzeug-
nisse 
 
4.Fisch u. Fischerzeugnisse  
 
5.Weich u. Weichtiererzeug-
nisse 
 
6.Eier und Eierzeugnisse  
 
7.Senf und Senferzeugnisse  
 
8.Sesamsamen und Sesa-
merzeugnisse   
 
9.Soja und   Sojaerzeugnisse  
 
10.Sellerie und Sellerieer-
zeugnisse 
 
11.Schalenfrüchte 
 11.a Mandeln 
 11.b Haselnüsse 
11.c Walnüsse 
11.d Cashewnüsse 
11.e Pekannüsse 
11.f Paranüsse 
11.g Pistazien 
11.h Macadamianüsse 
11.i Queensland Nüsse 
 
12.Erdnüsse und Erdnusser-
zeugnisse 
 
13.Schwefeldioxid und Sulfit 
 
14.Lupinen und 
Lupinenerzeugnisse  
 

 

Dienstag 
30.01.24 

Lauchsuppe 

Vollkornnudeln mit Hackfleisch-
sauce, Parmesan und einem Gur-

kensalat mit Essig-Öl 1.a 2 
Kartoffelgulasch mit Gemüse Vanillejoghurt mit Krokant 

2 

Mittwoch 
31.01.24 

Brokkoli-
suppe    

Hähnchensteak „Hawaii“ mit Curry-

sauce und Kroketten dazu Apfel-

lauchsalat 1.a.2.6 

Spitzkohlpfanne mit getrock-
neten Tomaten,  

dazu Kräutersoße   

Obstsalat  
  

Donnerstag 
01.02.24 

Zwiebel-
suppe    

Grünkohl mit Kohl- und Mettwurst 
dazu Butterkartoffeln 2 

Roter Linseneintopf mit Voll-
kornbaguette 1.a 

Aprikosenquark 2 
  

Freitag, den 
02.02.24 

 

Kürbiscreme-
suppe     

Heringsstipp mit Bratkartoffeln und 
Rotebeete-Salat 1.a.2.4 

Eierragout mit Pilzen, Spargel 
und Erbsen,  

dazu Kartoffelpüree 2.6 
Apfelvanillepudding 2  

 Samstag 
03.02.24 

Obst   Wirsingeintopf mit Fleischeinlage  Schupfnudel Pfanne mit Kräu-
ter Schmand 1.a.2.6 

Fruchtjoghurt 2       

Sonntag 
04.02.24 

 

Rinderbrühe 
mit Nudeln, 

Eierstich und 
Klöße 1.a.2.6        

Gekochtes Rindfleisch mit Zwiebel-
soße oder Apfelmeerrettichsoße, 

dazu grüne Butterbohnen und  
Kartoffeln 2  

Gekochtes Rindfleisch mit 
Zwiebelsoße oder Apfel -

Meerrettichsoße, dazu Butter-
möhren und Kartoffelpüree 2 

Herrencreme 2   
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