
 

 

Die Speisepläne bitte immer bis spätestens Donnerstag für die darauffolgende Woche ausgefüllt dem Fahrer mitgeben. So ist eine 

reibungslose Lieferung möglich. 

Aus hygienischen Gründen bitte  das Geschirr spülen. Herzlichen Dank 

hauptkueche@st-josef-haus.de Telefon: 02523 9911171  

Name:   

 
 KW 12 
Kunden 

  Vorspeise  Menü 1 Menü 2 Dessert Allergene  

Montag 
18.03.24 

 
Minestrone  

Gefüllte Paprikaschoten 1.a 2 mit 
Hackfleisch, dazu Bratensoße und 

Kartoffelpüree 2   

Vollkornnudeln 1.a mit einer 
Tomatenkäsesoße 2, dazu Eis-

bergsalat in  
Joghurtdressing 2 

  
 Grießpudding  
Preiselbeeren 2 

Allergene Zutaten gemäß Le-
bensmittel-Kennzeichnungs-
verordnung  
1.Gluten haltiges Getreide 
1.a Weizen 
1.b Roggen 
1.c Dinkel 
1.d Gerste  
 
2.Milch u. Milcherzeugnisse   
 
3.Krebstiere und Erzeug-
nisse 
 
4.Fisch u. Fischerzeugnisse  
 
5.Weich u. Weichtiererzeug-
nisse 
 
6.Eier und Eierzeugnisse  
 
7.Senf und Senferzeugnisse  
 
8.Sesamsamen und Sesa-
merzeugnisse   
 
9.Soja und   Sojaerzeugnisse  
 
10.Sellerie und Sellerieer-
zeugnisse 
 
11.Schalenfrüchte 
 11.a Mandeln 
 11.b Haselnüsse 
11.c Walnüsse 
11.d Cashewnüsse 
11.e Pekannüsse 
11.f Paranüsse 
11.g Pistazien 
11.h Macadamianüsse 
11.i Queensland Nüsse 
 
12.Erdnüsse und Erdnusser-
zeugnisse 
 
13.Schwefeldioxid und Sulfit 
 
14.Lupinen und 
Lupinenerzeugnisse  
 

 

Dienstag 
19.03.24 

Pilzsuppe 

Schweinesteak mit Käse 2 Pfirsich 
und Kochschinken überbacken 2 
mit Buttersoße 2, dazu Kartoffeln 

und Schwarzwurzeln 

Linsen-Hirse-Bällchen 1.a, 
dazu Kräuterquark 2 und Möh-

renkartoffeltopf  

Naturjoghurt mit Schoko-
streusel 2 

Mittwoch 
20.03.24 

Ochsen-
schwanz-

suppe  

Hähnchenbrustfiletstreifen in Curry-

soße, dazu Risottoreis und Butter-

gemüse 2 

Speckpfannkuchen, dazu 
Bauernsalat  

Pfirsichkompott mit  
Vanillesoße 2 

Donnerstag 
21.03.24 

Tomaten-
suppe   

Minihaxen in Bratensoße, dazu Sau-
erkrautkartoffelauflauf mit  
gerösteten Zwiebelringen    

Eieromelette 1,a.2.6 mit heller 
Soße, dazu Rahmerbsen 2 

und Kartoffeln  

Aprikosenquark 2 
  

Freitag, den 
22.03.24 

 

Erbsencreme-
suppe  

Seelachsfilet 4 mit einer Nusskräu-
terkruste 1, a,11, Zitronenbuttersoße, 

dazu Chinakohlsalat in Joghurt-
dressing und Kartoffeln  

Kartoffelstampf 2, dazu      
Blumenkohlröschen in Bier-

teig 2 und Currysoße  

Birnenkompott mit  
Schokosoße 2  

 Samstag 
23.03.24 

Obst   
Makkaroni-Spinat Röllchen  

überbacken 1.a.2.6 Gemüsesuppe mit Brot 1.a  Buttermilchdessert 2       

Sonntag 
24.03.24 

 

Hühner-brühe 
mit feinem Ge-
müse und Reis  

 

Schweinegeschnetzeltes, dazu Kai-
sergemüse dazu Kartoffeln  

Schweinegeschnetzeltes, 
dazu Fingermöhren Kartoffel-

püree 2  
Karamellpudding 2   
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