Speiseplan Kita

St.Josef-

HAUS Einrichtung der Eingliederungshilfe
Wohn- und Pflegeheim

LIESBORN
KW 28 Mittagsmeni Vegetarisch Dessert
Allergene:
. a-Gluten
Montag Kartoffel-Erbsentopf mit Erischobst c-Eier
08.07.24 Vollkornbaguette 7,a,i d-Fisch
f-Soja
g-Milch
i-Sellerie
Siensta Hahnchenbrust mit Gemusefrikadelle mit :;_I\:\i\(/)elzi?ﬁ
0'9 o 22 Currysauce, Reis und Currysauce, Reis und Vanillejoghurt g o Gorete
T Apfelmark 7.9 Apfelmark 7.ag ad-Haferh-
Zusatzstoffe Schalenfriichte
1-mit Farbstoff, h.a Mandeln
. N . 2 —mit h.b Haselnlisse
_ Yegetar'SChe KloRe mit Konservierungs- h.c Walniisse
Mittwoch Kasesauce, Salzkartoffeln Obstsalat 7 stoffen h.d Cashewniisse
10.07.24 und buntem Gemiise 3- mit h.e Pecanntisse
3,a,c,f,0,i Antioxidations- h.f Paranisse
mittel h.g Pistazien
7- Senf h.h
Bunte Nudeln mit I7-_gewachst Ma_cadamianUsse
.. 8-mit Phosphat h.i Queensland
Donnerstag Gemiusesauce und Karamell- 27-unter Nilsse
11.07.24 Parmesan, dazu Blattsalat pudding g Schutzatmosphare i-Sellerie
mit Dressing ag verpackt j-Steinfriichte
j.a Aprikosen,
j.b Kirschen,
. . . . .. . . j Mirabellen,
Paniertes Fischfilet mit Gemusebratling mit _ _ _ j.d Nektarinen,
Freitag Tomatensauce und Tomatensauce und Milchreis mit j.e Pfirsiche,
12.07.24 Kartoffel-Gemusestampf Kartoffelstampf Kirschen gjb j.f Pflaumen
j.g Zwetschgen

a,c,d,g

a,c,f,g,i

Sonderkosten liefern wir nach Absprache. Muslime erhalten Gefligel -oder Rindfleisch
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