Speiseplan Kita

St.Josef-

HAUS Einrichtung der Eingliederungshilfe
Wohn- und Pflegeheim

LIESBORN
KW 30 Mittagsmeni Vegetarisch Dessert
. . . All :
Kéasetortellini in sahniger Tgﬁ%
Montag Tomatensauce mit Frischobst c-Eier
22.07.24 Mohren-Apfelsalat d-Fisch
a.c.g f-Soja
g-Milch
Westfalisch i-Sellerie
i r N . . “Wei
Dienstag Pfe,if'fere:ot?hassct“evom Gemusefrikadelle mit 221 ;/z\clazléig
Ak Kartoffelpir n Pfirsichquark g, .
22.07.24 Schwein mit Kartoffeln und a fplef)nuuse(? und sichquark gje a3-GeffStk<]9
Kaisergemise 9 a4-Haferh-
9 Zusatzstoffe Schalenfriichte
1-mit Farbstoff, h.a Mandeln
i . 2 —mit h.b Haselnusse
Mittwoch Fruchtiger Sauce und Fruchtiger Sauce und Frischobst stoffen h.d Cashewniisse
23.07.24 Putenstreifen, dazu Salat Kasestreifen, dazu Salat 3- mit h.e Pecannusse
g.je g.je Antioxidations- h.f Paranisse
mittel h.g Pistazien
7- Senf h.h
I7-gewachst Macadamianlsse
. . . 8-mit Phosphat h.i Queensland
Donnerstag Roter-Linseneintopf mit Vanillepudding ¢ o7-unter Niisse
24.07.24 Baguette a; Schutzatmosphare i-Sellerie
verpackt j-Steinfrichte
j.a Aprikosen,
j.b Kirschen,
j Mirabellen,
Ereit Hokifilet mit Dillsauce, Bio-Blumenkohl Sticks mit _ j.d Nektarinen,
renas Salzkartoffeln und Krauterdip und Kirschquark j.e Pfirsiche,
25.07.24 _ g.j.b j.f Pflaumen
Bulgursalat ag,if .9 Zwetschgen

Blumenkohl ac.d

Sonderkosten liefern wir nach Absprache. Muslime erhalten Gefligel -oder Rindfleisch
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