St.Josef-

HAU S Einrichtung der Eingliederungshilfe
Wohn- und Pflegeheim

unser Angebot flr die Woche 04.05.2026 - 10.05.2026

LIESBORN
Wir wiinschen allen einen guten Appetit. Bei Wiinschen und Fragen melden Sie sich bitte beim Kiichenteam
KW 19 Menu 1 Menii 2 Menu 3 Dessert Geback Abendbeilage
Monta Paprikaschote gefiillt mit Schweine- Eieromelette mit Rahmspinat Kartoffel-Gemusegratin Pfirsich im Nest Fruchtjoghurt Banane Gekochtes Ei
g, und Rinderhackfleisch mit Salzkartoffeln
04.05.2026 Tomaten-Thymiansauce
S 7\2)’ 18;18a; | (Gor) 3,4;18;182;20;24; | (e1) 20;24; | (vo7) 4:24; 24; | (o) 20;
Diensta Himmel und Erde mit Blutwurst Gemuse-Knusperschnitzel mit Frikadelle mit Senf und Kartoffel Nuss-Nougat Pudding Schweinedhrchen Spargel-Schinkenrdlichen
g, Krautersahnesauce Kartoffel-Gemuse Wedges
05.05.2026 Stampf
D\;’ 1,2;3;4,18;18a;24; | (tor 18;18a;24;26; ‘S 18;18a;20;27; | (ver 24;25;25a; 18;18a;18¢;20;23;24; | .7 1;2:4;12;16;24;27;
Mittwoch Geschmorte Putenbrust mit Sauce, | Tortellini mit Gemusebolognese dazu Gekochte Eier "Senfeier" mit Waldfruchtjoghurt Kirsch-Streuselkuchen Lachs Dip
’ Salzkartoffeln und Rahmkolrabi Eisbergsalat mit French Dressing Senfsauce Salzkartoffeln
06.05.2026
(S /? 10;18;18a;24;29; 18;18a;20;24,26; (7 4:;18;18a;20;24;27; | (ver 24, 4;18;18a;20;24; | 2> 21;24,25;25c;
Donnersta Schweinerahmgulasch mit Kartoffeln mit Krauterquark und Pancakes mit Sauerkirsch-Kompott | Rhabarberkompott mit Frischobst Farmersalat
9| salzkartoffeln und Prinzessbohnen Radieschen-Gurkensalat Vanillesauce
07.05.2026
S \?éj 10;24;26;29; VeT 1;2;10;24;27;29; VeT 4;18;18a;20;24; | (vor, 4;24; Tet \Vﬁ/"(’] 1;26;
Freita Seelachsfilet mit einer Krauterkruste Kartoffel-Gemuisegratin dazu Pfannkuchen mit Apfelfiillung Stippmilch mit Rosinen Stuten 400g Gewdrzgurken
g, dazu Blumenkohl in Bechamelsauce Mohren-Apfelsalat Vanillesauce Schokoladenstreusel mit Butter
08.05.2026 und Salzkartoffeln,
Dy 4;18;18a;20;21;24; (bor 20;24; (for 4;18;18a;20;24; | (e 24, 18;18a;24; VeT, \ei? 4;27;
Samstag Griiner Bohneneintopf mit Kartoffeln Vegetarische Tortellini-Pfanne Vanille Eis an Butterkuchen Camembert mit
’ und Mettwurst Sauerkirsch-Kompott Preiselbeer
09.05.2026 p
\};/ 1;2;12;16;26; /@ 18;18a;20;24; o1 4:24; 18;18a;24;25;25h; Zﬂ 24;
Sonnta Rheinischer Sauerbraten mit Rheinischer Sauerbraten Kartoffel Mascarponecreme mit | Quark-Sahne-Torte mit Geflugelsalat
9 Apfelrotkohl und Kartoffelklof3e Puree und Apfelkompott Erdbeersauce Mandarinen
10.05.2026
K 10;18;18a;26;29; (S 2;10;18;18a;24,26,29; @? 24, 18;18a;20;24, /} 1;18;18a;23;26;

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe 1. mit Konservierungsstoff; 2. mit Antioxidationsmittel; 3. mit Geschmacksverstarker; 4. mit Farbstoff; 5. mit einer Zuckerart u. SiBungsmittel; 6. mit Stfungsmittel(n); 7. enthalt eine Phenylalaninquelle; 8. auf der Grundlage (z.B. von Sorbit) bei TafelstiBen; 8a. kann b.
tiberméRigem Verzehr abfiinrend wirken; 9. gewachst; 10. geschwefelt; 11. geschwarzt; 12. mit Phospat; 13. mit MilcheiweiR3; 14. mit Hilhnereiweil3; 41. unter Schutzatmosphare verpackt; 42. koffeinhaltig; 46. jodhaltig; 45. chininhaltig; 44. taurinhaltig; 43. kann die Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern
beeintrachtigen; 40. frei von deklarationspflichtige Stoffen;
Deklarationspflichtige Allergene

18. Gluten; 18a. Dinkel, Khorasan-Weizen; 18b. Roggen; 18c. Gerste; 18d. Hafer; 19. Krebstiere; 20. Ei; 21. Fisch; 22. Erdnusse; 23. Soja; 24. Milch; 25. Schalenfriichte; 25a. Haselnusse; 25b. Walnlsse; 25c. Kaschuniisse; 25d. Pecanisse; 25e. Paraniisse; 25f. Macadamia- oder Queenslandniisse; 25g.
Pistazien; 25h. Mandeln; 26. Sellerie; 27. Senf; 28. Sesam; 29. Schwefeldioxid und Sulfite; 30. Lupinen; 31. Weichtiere;
In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch Allergene verarbeitet. Trotz aller Vorsichtsmanahmen kann ein Ubergang von Spuren dieser Stoffe auf andere Lebensmittel nicht vollkommen ausgeschlossen werden.




